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Der Weg aus der Einsamkeit zum Freundeskreis

Aehr als zwolf Jahre lang ist
ury® nicht aus Biel hinaus ge-
angen, weil das Verlassen der
itadt fiir ihn mit Todesangsten
erbunden war. In einer
ialheterfnhrungsgrupne hatte
T dann tiefgrei?ende Erieb-
lisse, die sein trostloses und
soliertes Dasein grundsatzlich
inderten.

Ursula Thoma

lin grossgewachsener, gepfegter
fann 6finet die Wohnungstiire im
Jeineren - Mehrfamilienhaus einer
uhigen Quartiersiedlung. «Meine
Jeschichte wurde wahrscheinlich
ereits mit meiner Geburt gepragts,
immt es der 39jdhrige Gastgeber
orweg, als er in der schlicht, aber
orgialtig und gemiitlich eingerich-
eten Stube sitzt. Seine Mutter habe
hn als heimliche Alkoholikerin
ieht wirklich akzepticren kdnnon.
ury war zudem lungenkrank und in
einen ersten zwei Lebensjahren wa-
enn lange Spital- und Sanatorien-
ufenthalte notig. «Dadurch war ich
nehrheitlich von meinen Eltern ge-
rennt», sagt Jury.

Mit gefasster Stimme erzdhlt er,
vie er in der darauffolgenden Kind-
ieitszeit die Alkoholsucht und auch
lie Gewalttitigkeit der Mutter mit-
rlebte. In der Schule fiel er nicht
esonders auf, dennoch fiihlte er
ich nicht integiert. «Es war, wie
venn ich bei allem von aussen zu-
chauen wiirde», erinnert er sich.
Jer Knabe hatte niemanden, dem er
ich anvertrauen konnte, er war ein-
alTi.

wcheidung

Mach der Scheidung lebte der
lann Zwblfjahrige beim WVater, der
hm &usserlich einen wohl geordne-
en Rahmen vermittelte, sich aber
iir dus Gefiihlsleben von Jury nicht
jifnen konnte. Auch bei der neu da-
rugekommenen Stiefmutter stiess
lurv nicht auf grosses Einfilhlungs-
rermégen, besonders, als diese her-
wusfand, dass er heimlich b&fters
seine richtige Mutter besuchte.

Fast wie ein Anker wurde die
Jalbschwester, die drei Jahre spéter
ar Welt kam. Zu ihr suchte Jury
:ine intensive Beziehung. So inten-
siv. dass er in der Sekundarschule
1och starker aus der Klassengemein-
schail herausfiel. Dennoch verspliie
ar yrosse Sehnsucht, dabel zu sein,
wie die anderen im Fluss jugendli-
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bensgeleise gestellt. Schlimm fir
Jury war auch, dass er stindig rot
und deswegen ausgelacht wurde.

Seine Lehre als Maschinenzeich-
ner am Arbeitsort des Vaters und die
folgende Militarkarriere bis zum Of-
fzier wihlte Jury ganz im Bann des
Vaters. Aher im Militdrklima verlor
er sich selber noch mehr. Fremdma-
nipuliert litt er so sehr, dass es durch
den Militdrpsychologen zur Ausmu-
sterung kam.

Blitz aus heiterem Himmel

Jury ging es recht gut. Ev lebte mit
seiner Freundin zusammen. Bis es
urplétzlich eines nachts wie ein Blitz
bel ihm einschiug. Jih tberfiel ihn
eine wahnsinnige Angst, die auch in
der kommenden Zeit nicht mehr von
ihm wich. ;

Der 22jihrige Jury brachte es
schlagartig nicht mehr fertig, vom
dritten Stock eines Hauses aus dem
Fenster zu schauen, er konnwe keinen
Lill mehr betreten, und vor allem
schallle e es nicht mehr, seinen
Wohnort Biel zu verlassen. «Die pa-
nische Angst. dass mein Lebensband
reissen konnte, war fast todlich», er-
innert sich Jury. Elf Jahre lang ver-
iaigie ihn stiindlich Furcht und Pa-
nik.

Nach einiger Zeit besuchte Jury

eine Psychotherapie. In der Traum-
deutung entdeckte er dann den Spie-
?el fiir seine Erlebnisse. So fand er
angsam wieder mehr Sicherheit und
wurde mit dem Leben wieder besser
verkniipft. Es kam zur Trennung mit
seiner Freundin. Twamit blieb die
Einsamkeit. und zuch die Sehn-
sucht, in ein Bezichungsnetz inte-
griert zu sein.

Entscheidendes Inserat

Im «Bieler Tagblatt» stiess Jury ei-
nes Tages auf eir Inserat fiir einen
Jahrekurs in eine: 3elbsterfahrungs-

gruppe. Trolz grosser Angst packte -

er die Gelegenheit beim Schopl. Jury
filhlte sich in der Gruppe schnell
aufgenommen, troz der zugeschniir-
ten Kehle, die er immer wieder ver-
spiirte. «Uber Kontakt- und Kor-
perilbungen lernte ich meine Ge-
fiihle mir selber uad anderen gegen-
{iber wahrnehmer. durch den Aus-
tausch dieser Iirfahrungen wund
durch das gegenseitige Verstindnis
durfte ich endlich im gleichen Fluss
mit anderen mitschwimmens, freut
sich Jury.

Der Kurs, der iiber ein Jahr hin-
weg einmal wochentlich in Biel
stattfindet, beinhaltet zusétzlich vier
Wochenenden ausserhalb der Stadt.
So musste Jury wohl oder (ibel zum

ersten Mal wieder aus Biel heraus.
Er begann, das Verlassen der ver-
trauten Stadt mit kleinen Schritten
auf eigene Faust zu erproben und
stellte fest, dass er stets lebendig
zuriick kam. Mit dem Selbstver-
trauen, das er im Jahreskurs aui-
baute, konnte. Jury nun die Abnabe-
lung von seiner Geburtsstadt und
damit auch wvon seiner schweren
Kindheit vollziehen und sein Leben
neu angehen.

Angst vor Schwulsein

«Im Kurs konnte ich in meine
Kleinkind-Situation  hineingehen;
ich konnte Dinge ausleben, die nie
méglich waren», konstatiert Jury
Frither hitte ihn auch das Bangen
geplagt, dass er vielleicht schwul
sein konnte. Der Leiter des Kurses
war dann der erste Mann, mit dem er
MNihe erlebte. Eine wunderbare Er-
fahrung sei es gewesen, dass unter
Mannern Gellhlsaustausch und
Kérperkontakt moglich ist, hatte er
doch von seinem Vater dbrwicgend
Rationalitit erlebt. Gleichzeitig
wusste er nun mit Sicherheit, dass er
nicht zur Homosexualitat neigte.

Im Selbsterfahrungskurs lernte er
dann auch seine heutige Freundin
kennen. Mit ihr fuhr er bald darauf
ins Tessin und spéater auch andern-

utv. Im Jahreskurs fiir Selbsterfah-
rung von Reinhold Diir konfrontie-
ren sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer lber Kérper- und Ge-
sprachsarbeit mit Empfindungen
und Gefiihlen, die sie in 1threr Kind-
heit nicht ausleben konnten, oder
die im heutigen Alltag kaum Raum
belkommen. «Sich auf sich selber
einlassen kénnen, heisst auch, sich
auf das Leber einlassen», sagt der
Kdrpertherapeut.

«Die Vereinzelung in unserer Ge-
sellschaft hat ihren Preis», erfdhrt
Reinhold Diir, Therapeut fiir Biody-
namische Psychologie, in seiner Ar-
beit, Das soziale Netz stimme nicht
mehr und besonders bei Problemen
drohe die Isolation oft grisser zu
werden. Nicht selten seien in einer
| schwierigen Situation die Angste
| stiirker, unter Fremde zu gehen. Das
innerliche und ebenso das dusserli-
che Eingeschlossensein filhre aber
meist anch wu kérperlichen Sym-
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Diir: «Die Selb Sf'*éi‘fﬁhrimgsgmppe'
ist wie eine Familie»

ptomen.-Nach Reinhold-Diir ist die
Selbsterfahrungssruppe ein Ersatz
fiir die Gemeinscaaft.

In der Gruppe konne die Teilneh-
merin oder der Teilnehmer die ei-
gene Enge verlassen, denn: «Die
Gruppe schafft Zeugen fir Trauer
und Schmerzs, sagt Reinhold Dilr,
«sie kann zude:. Mitfilhlen und
Unterstiitzung bieten.» Auf dem in-
dividuellen Weg jeder einzelnen
teilnehmenden - Person sieht sich
Reinhold Diir als eine Art Reisebe-
gleiter. «Wichtig ist dabei das liebe-
volle Aufnehmen in einen geschiitz-
tenn Rahmen.» Ein Rahmen, der wie
eine Familie ist. In jeder Gruppe
gibe es némlich jemanden, in dem
oder in der die betroffene Person
den Vater oder die Mutter oder Ge-
schwister erkenne.

Doch fiir solche Prozesse braucht
es Zeit. Die Leute miissen zuerst
ihren eigenen Platz finden und Ver-
trauen fassen, weiss Reinhold Dir
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Uber spielerische’ verbale und
Beriihrungskontaktiilbungen kén-
nen die Kursteilnehmer/-innen sich
einleben-und auch spiegeln.

Dabei wird bereits das Spirbe-

wusstsein, wie es Diir nennt, ange- |
regt. Das Spiiren von Verkrampfun- |
~gen, .aber auch der eigenen Gren-

zen, wird f{iber Kontakt- wund
Kérperiibungen nédher gebracht.
Die eigenen Grenzen wahrnehmen

und auch durchsetzen sind im Jah-
reskurs ein einnehmendes Thema.
«Nein-sagen ist das Grundrecht von
jedem Menschens, ist Reinhold Dir
{iberzeugt, und: «Nein-sagen ist das
Fundament fiir ein Ja zu sich
selbst.»

Es bedeute auch, sich in der
Gruppe als Individuum zu erleben
und dazu zu stehen. Um die eigenen
Méglichkeiten wiederzufinden und
zu stdrken, miissen die Betroffenen
im Kurs ihre Mankos aus- oder
nachleben kinnen.

orts in die Ferien. «Meine Angste 16-
sten sich immer mehr, ich schépfte
Kraft, mich voll ins Leben zu invol-
vierens, blickt Jury zuriick.

Offen fiir Neues

Allerdings arbeitete er imme
nocn im technischien Serul g Al
heitsort des Vaters. Mit der Unter-
stiitzung einer Minnergruppe fasst

Jahresprozess

utv. Der Selbsterfahrungskurs, de
in Bicl stattfindet, dauert ein Jahr
Den diesjihrigen Kurs leitet Rein
hold Diir zusammen mit Helen Bie
dermann, Beide sind Mitglieder de
Schweizerischen  Berufsverbande
fiir Biodynamische Psychologu
SBBP und der European Associatio
of Body-Psychotherapy EABE Dam
kommt eine Ausbildung in Gestalt
kiirperarbeil nach Rainer Perviltz
Helen Biedermann ist auch Mutte
von drei Kindern. Anmeldung fil
den Jahrskurs und Information be
Reinhold Diir, Tel. 23 47 09, ode
Helen Biedermann, Tel. 25 14 18,

er erst spater Mut, diese Sicherhei
aufzugeben. Doch nach der Kiindi
gung fithlte er sich so frei wie nocl
nie und plotzlich créffnete sich eine
nach dem anderen: Jury bestand di
Aufnahmepritfung an der Sozialar
beiterschule und bekam auch ein
Praktikumsstelle an einer Jugenc
strafanstalt. Aber die Aushildung a
der Sozialarbeiterschule war [ ih
aus finanziellen Griinden nur be
rufsbegleitend méglich.

«Nach der Arbeit im Industriebe
reich und in der Jugendstrafansta.
wollte ich weg aus der Minne:
domiine, deshalb bewarb ich mic
an einer Institution [ur die Betrel
ung von delinquenten Frauen
schmunzelte Jury. Auch da war il
das Gliick heschert, als nur zweit:
Mann in der Institution betreut
dort nun drogenabhi&ngige Fraue
Fiir Jury bedeutet diese Arbe
eine schone Herausiorderung, b
sonders, weil sie ihn mit einem we
teren Bereich des Lebens zusan
menbringt.

Wenn er jetzt auch einen gute
Freundeskreis um sich hat, so ste
der Beruf in Jurys Leben im Mome
im Vordergrund. Dennoch mdchte
nichts planen: «Ich gebe mich gai
in das hinein, was im Moment lau
und versuche, Positives und 55:'::1&':
riges genail anzuschauen und Gﬂt:r
voll mich selber zu sein~, DEEMING

Jury.
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