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KORPER & GEIST

Reinhold Diir plant in Biel
eine Sprechstunde fiir
Eltern und begleitet seit
Jahren Menschen bei der
Selbsterfahrung. Ein
Gespriich {iber das Herz
als Wegweiser und
unseren Wunsch nach
Einzigartigkeit.

INTERVIEW: RAPHAEL AMSTUTZ

Reinhold Diir, in Thren Kursun-
terlagen steht unter anderem:
«linsere Seele will zutiefst in
Ganzheit auf dieser Erde leben.
Die Welt ist da, um uns zu
helfen, unser ganzes Selbst zu
entwickeln.» Was heisst das kon-
krei?

Mit dieser Aussage ziele ich da-
hin, dass wir Menschen deutlich
mehrsind als die Summe unserer
dusserlich sichtbaren Handlun-
gen und Erscheinungen. Wir
Menschen sind - oft ohne es zu
merken - rastlos auf der Suche.
Nach etwas Grundlegendem,
nach etwas Essentiellerm. Wir
empfinden uns «un-erfiillts.

Wie diussert sich denn dieses
alln-erfiilli-seins?

Wir machen die Erfahrung von
«Lichern». Das heisst, wir sind
enttiduscht, langweilen uns, fiih-
len uns einsam oder spiiren eine
Leere. Wenn wir aber vor diesen
Erfahrungen nicht davon ren-
nen, kiimnen sie Eingangstore zu
unserer Seele sein.

Alse  negative Erlebnisse als
Chance sehen?

Ja. Man kann entscheiden, die-
se Geschehnisse zu eliminieren
und zu vergessen oder man kann
in diesen Signalen vielleicht eine
Art Medizin spiiren, welche uns
zu einer grisseren Ganzheit fith-
ren michte, Um diese Prozess zu
verstehen, kommen Frauen und
Minner unter anderem in meine
Einzel- und Gruppenbegleitung,

Bei Ihrer Arbeit sind wkdrper-
zentrierte Psychologie» und «Co-
re-Energetics wichtige Begriffe.
Was habe ich mir als Kursinte-
ressierter darunter vorzustellen?

Meine Sitzungen in kirper-
zentrierter Psychologie suchen
die Verbindung und Integration
von Kiirper, Gefiihlen und Seele.
Oft beginnen wirmit einem Tanz,
Durch das wiichentliche Tanzen
und durch weitere Formen von
Arbeit mit dem Kérper und der
Seele bekommen die Menschen
wieder Freude am Korper und an
der Bewegung. Ganz stark gehtes
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«Innehalten, durchatmen»

immer darum, auf die Gefiihle
im Kérper zu achten.

Und was ist mit «Core-Energe-
tics gemeint?

Das Herz (Core) ist kiirperlich
gesehen eines der stirksten Or-
gane und soll in meiner Grup-
penarbeit wie im Leben ausser-
halb wieder als Wegweiser fun-
gieren. Diese Arbeit wurde vom
griechischen Psychiater John
Pierrakos entwickelt. Core-Ener-
getische Arbeit hilft uns zu fith-
len, was uns wirklich wichtig ist...
Was ist unser Herzenswunsch,
was ist das Wesentliche in diesem
einen Leben, das wir haben?

Was ist denn Ihrer Meinung das
Wesentliche?

Wir richten unser Leben nur
allzu hiiufig einseitig nach dusse-
ren Kriterien aus. Wenn wir es
wagen, nach innen zu fithlen, be-
ginnt sich die Sichtweise auf un-
ser Leben zuveriindern. Uber die
Arbeit mit dem Kérper kann in
der Gruppe das Vertrauen wie-
dergefunden werden. Zu unse-
rem Selbst, zu unserer Seele.

Im Zentrum steht also unser
Wunsch nach Einheit und Ein-
zigartigkeit?

Ja. Letztlich bildet alles Exis-
tie-rende eine Einheit. Und
doch ist jeder Mensch einzigar-
tig... Von zehn Menschen, wel-
chen ich begegne, hat jeder
seine eigenen speziellen Eigen-
heiten zu sitzen, zu sprechen, zu
atmen. Meistens ist die Sprache
des Korpers unbewusster und
unverstellter als die wverbale
Sprache und deshalb eine inte-
ressante Quelle von Informatio-
nen iiber unser Seelenleben.
Der Kirper ist der Seele niiher
und lisst sich nicht ausspielen.
Vielleicht wollen wir nach aus-
sen sehr sicher auftreten, aber
unser Korper Lisst uns schwit-
zen und zittern und wir mich-
ten dies nicht zeigen.

Und wie kinnen Sie da helfen?

Mit gezielten Anleitungen und
Ubungen. Denn es gilt die Regel:
Je mehr durch subtil angeleitete
Fiihl- und Spiirprozesse wieder
eine innige Beziehung mit sich
selber aufgebaut werden kann,
desto stiirker ist ein Mensch in
der Lage, Intimitiit mit anderen
Menschen in Beziehungen auf-
zubauen. Es ist ganz wichtig,
dass in meinen Gruppen kein
hektischer Aktionismus gepflegt
wird. Ganz oft sitzen wir einfach
still zusammen.

Der Kursteilnahme geht ein Ge-
spriich mit Ihnen voraus. War-
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Will keinen «hektischen Aktionismusx»: Der Bieler Therapeut Reinhold Diir.

Zur Person

Reinhold Diir
» geboren 1957

« Vater von drei Kindern, .'

| gine Stieftocnter

|+ Soziokultureller Anima-
tor HFS mit Berufserfahrun-
gen in den Bereichen Ju-
gend- und Sozialarbeit, Dro-
gentherapie und Psychiatrie
« Aushildung in krperori-
entierter Psychologie
(Biodynamik, Core-Energe-
tics, Gestalt)

= derzeit in Ausbildung zum
Paar- und Familienberater
= seit 18 Jahren selbststdn-
dige Arbeit mit Einzelklien-
ten und Gruppen in Biel und
Basel (raz)

um? Gibt es Grilnde, eine Person
abzulehnen?

In diesem ersten Gesprich
kimnen gegenseitige Ziele und
Vorstellungen besprochen wer-
den. Die Interessierten kinnen
mich unverbindlich kennenler-
nen, Sie spiiren so, ob sie am rich-
tigen Ort sind. Ich versuche mir

jede Person in der Gruppe vorzu-
stellen und lehne selten jeman

den ab. Gerade Menschen, wel-
che sich iiberall abgelehnt fithlen,
kiinnen in einer solchen Gruppe
zum ersten Mal aus der empiun-

deiv.n Enge herausureten.

Stellen wir uns also einen durch-
schuittlichen  Kursteilnelimoer
vor. Was ist das fiir ein Mensch?

Die Palette ist breit. Vom Taxi-
fahrer iiber den Psychologen
und der Krankenschwester bis
hin zur Lehrerin, Oft leiten sich
die Anliegen daraus ab, dass
zum Beispiel eine Beziehung
zerthbrochen ist oder eine ge-
wisse soziale Isolation besteht.
Dann kann derWunsch da sein,
in diesen schwierigen Zeiten
die Gefiihle mit anderen zu tei-
len, nicht allein zu sein. Es gibt
auch Menschen, die einfach
neugierig sind, gemeinsam mit
anderen Menschen ihr Leben
zu erforschen und zu entwi-
ckeln.

Gemeinhin  sagt  man, dass
Frauen eher iiber Gefiihle reden.
Gibr es viele Mdnner in Ihren
Gruppen?
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Bild: Anita Vorza

Zu den Angeboten

« Sprechstunde filr Eltern
Ab Mdrz jeden ersten Mitt-
woch im Monat, 14 bis 15
uhr an der Sesslersirasse /
in Biel, kostenlos

« Jahresgruppe fiir
Selbsterfahrung

Beginn mit einem Wochen-
ende im Jura (20. bis 22.
April). Danach immer mitt-
wachs von 19.30 bis 22.30
Uhr in einem Kursraum im
Zentrum von Biel,

Dazu zwei Wochenenden
und eine Intensivwoche im
Sommer in der Toscana.
Kosten: 3300 Franken exkl.
Unterkunft und Verpfle-
BUNg. (raz)

Ich arbeite sehr gern mit den
Begegnungen und Beziehungen
#zwischen Frauen und Miinnern.
Und ich bin in der gliicklichen
Lage, dass sich die meisten
Gruppen der letzten Jahre iiber
cin ausgeglichenes Geschlech-
terverhiltnis ausgezeichnet ha-
hen.

Bicler Tagblaft

Bei der Selbsterfahrung kann
es unter Umstiinden zu heftigen
Reaktionen kommen. Wie wer-
den aufgebrachie, aufgelisie
Kursteilnehmerinnen und Kurs-
teilnehmer nach Kursende auf-
gefangen?

Ich bin nicht interessiert da-
ran, heftige Reaktionen auszuli-
sen. Meist ist es so, dass Men-
schen emotional massiv unter
Druck sind und dass sie in einer
solchen Gruppenarbeit endlich
einfach mal ein bisschen von
diesem Druck entladen kiinnen
und zu einer Art Selbstregulati-
on finden.

Und wenn es doch heftig wird?
Da die Gruppe regelmiissig
und kontinuierlich stattfindet,
ist eine gewisse Gewiihr da, dass
die Menschen aufgefangen wer-
den kiinnen. Menschen, die zu-
sitzliche Unterstiitzung brau-
chen, kiinnen nach Gruppen-
ende auf meine Unterstiitzung
zihlen. Auf Wansch auch in Ein-
zelsitzungen, bis eine gewisse
Verankerung oder Klirung der
Situation eingetreten ist.

Ab Miirz bieten Sie in Biel neu ei-
ne Sprechstunde fiir Eltern an.
Fiir wen ist dieses Angebot ge-
dache?

Wenn ich sehe, welche enor-
men Probleme heute auf Famili-
en lasten, fiihle ich eine grosse
Betroffenheit und mdéchte mit
dem Aufbau dieser privaten Gra-
tis-Sprechstunde meine reichen
Erfahrungen einmal in homio-
pathischer Dosis anbieten. Diese
Sprechstunde ist ab Mirz an je-
dem ersten Mittwochnachmit-
tag zwischen 14 und 15 Uhr ein

Gruppenangebot aut  telelom-
sche Anmeldung hin, das heisst
die Leute sind in einem ollenen
Raum eingeladen, miteinander
auszutauschen, ob Mutter, Vater,
Lehrer oder Grossmutter.. Bei
Bedarf bin ich interessiert, das
Ganze auszubauen,

Was unterscheidet Sie von an-
deren Angeboten, die in die glei-
che Richtung gehen?

Ich miichte einfach prisent
sein und ein grosses offenes Ohr
anbieten und nicht allzu schnell
den giingigen Beurteilungen ver-
fallen. In der Verzweiflung wer-
den heute oft schnelle Lisungen
propagiert, welche nicht wirklich
in die Tiefe gehen. Das ist nicht
verboten aber hilft hiiufig nicht
weiter. Ich méchte einen Gegen-
punkt setzen: Einmal innehal-
ten, durchatmen.

47 09 oder 079 654 70 45.



